Al ‘école, nous réalisons différents sports et travaillons certaines aptitudes :

L Equilibre sur différents agrées (poutres, bancs...).
Nous réalisons des Dribbles avec les pieds et les mains.

L U nihockey est un sport amusant avec les crosses.

Des Courses a pied sont organisées pour s’entrainer au Calestrail.
L'Athlétisme reprend plusieurs disciplines.

Le Tennis de table ou ping-pong .
De I’ I ndiaca, une sorte de badminton avec les mains.
Des courses d’Orientation pour trouver le trésor.

La N atation et méme du sauvetage avec les plus grands.

Nous allons a la Patinoire a Durbuy.
Le H andball qui mélange le football et le basketball.
Il Y a aussi la danse et activités rythmiques.
Les Sauts en hauteur, en longueur et méme au trampoline.
Quelques sports Individuels sont aussi au programme
Des jeux avec des Quilles a faire tomber.
L U [timate fresbee, c’est super fun.

Les jeux en Equipe renforcent la cohésion de groupe.




