C'estala

Ses pantoufles de gym, il n’

A sauter, lancer, atfraper, s'équilibrer et

ces
cHo

£ La

Etdec

Notre corps, les autres et le

Les notions de partage, d'entraide, de co

Les échasses, le plinth, le trampoline, les cones et les

Le repérage dans |'espace, le schéma corporel et le

Notre

Car dans les

En agilité, souplesse, force et conf

Et quand la séance est

Mais c'est pour ¢a qu'on aim

our faire de la psychomotricité

alle de gym qu'il faut aller

a plus qu'a enfiler

ourir nous devons nous exercer

auteur souvent nous devons braver

urage hous devons user pour nous dépasser

atériel nous devons respecter

pération et de fair-play sont également fravaillées

apis nous devons utiliser

ythme sont travaillés

magination nous pouvons développer

ircuits, a la ferme, chez les pirates...Nous pouvons

nous évader

ance en soi hous pouvohs gagher

erminée, nous sommes bien fatigués

le cours de psychomotricitél



